
宮城県2023年8月1日 地域で活かし、地域で広げるACTION！セミナー in仙台

「みやぎ健康3.15.0（サイコー）宣言」と
スマートみやぎ健民会議

宮城県保健福祉部健康推進課
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・歯科保健
・受動喫煙防止対策
・健康づくりの推進
・食育の推進
・栄養改善
・栄養士・調理師免許
・がん対策の推進
・循環器病対策の推進

健康推進課業務のご紹介

第2次みやぎ21健康プラン（2013年～2023年）

基本理念 県民一人ひとりが生きがいを持ち、充実した人生を
健やかに安心して暮らせる健康みやぎの実現

取組分野 健康寿命の延伸
健康格差の縮小・一次予防の重視
ソーシャルキャピタルの再構築
栄養・食生活（アルコールを含む）
身体活動・運動
たばこ
ストレスの解消・休養
がん
循環器疾患・糖尿病
歯と口腔の健康
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みやぎ２１健康プラン最重点目標

減塩！あと３ｇ
歩こう！あと１５分
めざせ！受動喫煙ゼロ

健康推進課業務のご紹介
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み
や
ぎ
の
健
康
課
題

幼児期
学童期
思春期

青年期 壮年期 高齢期

肥満傾向児の
出現率

小4男子19.9%（全国13.6%）

小4女子14.1%（全国9.3%）

（R２年度学校保健統計調査）

ＢＭＩ25以上の割合

40～69歳

男性39.0％（全国36.6%）

女性23.8％（全国20.8%）

（第7回NDBオープンデータ（R1））

メタボ該当者・

予備群の割合

40～74歳

32.2％（全国30.6％）

（R３年度特定健診・保健指導に
関するデータ）

脳血管疾患の
年齢調整死亡率

男性 43.0（全国37.8）

女性 23.7（全国21.0)

（平成27年都道府県別年齢調
整死亡率の概況）

肥満が多い メタボの該当者・
予備群が多い

脳血管疾患による
死亡率が高い

小学４年 男子 ２位
女子 ２位

男性 9位
女性10位

幼稚園から高校まで
ほぼすべての学年で全国平均を上回る

２位
男性 13位
女性 11位

14年連続
３位以内

子ども 大人（40-69歳）

脳血管疾患は、介護が必
要となる原因の第一位
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14年連続全国ワースト３位以内

宮城県の健康課題
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 内臓脂肪の蓄積に加え、高血糖・高血圧などのリスク要因が重複して
いる生活習慣病の一歩手前の状態をメタボリックシンドロームという。

 生活習慣を改善すれば、健康な状態に戻ることができる。



宮城県

 宮城県健康推進課のご紹介

 宮城県の健康課題

 脱！メタボの取り組み

 スマートみやぎ健民会議と健康経営

本日の内容



宮城県

脱！メタボの取り組み
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12

脱！メタボの取り組み
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13

ぜひご覧ください！
（YouTubeで動画配信中）

みやぎ健康3150

脱！メタボの取り組み

みやぎ健康3.15.0
ダンササイズ動画
伊達武将隊Ver.
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令和４年度（第６回）
スマートみやぎ健民大賞
名取市 様

脱！メタボの取り組み

スマートみやぎ健民優良賞
企業部門
白石ポリテックス工業株式会社 様

スマートみやぎ健民優良賞
地域団体部門
多賀城市多賀モリ会 様

スマートみやぎ健康づくり表彰
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歩数アップチャレンジ
2023
期間：10月1日～11月30日
募集：7月～8月末
内容：3人1組でチームを結成し、
2か月間の平均歩数を競います。
詳細は随時ホームページに掲載
します。
（QRコード参照または「歩数アップチャレンジ」で検索）

８/３１まで募集中！

今年もやります！脱！メタボの取り組み
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個人

家 庭

地域社会

健康課題の解決のため，保険者・企
業・医療関係団体等と連携し，輪で
つないで，県民（個人）の健康づくり
を後押し

行政

企業保険者

市町村等行政，医療保健団体，医療保険者，
企業，教育機関，地域団体，報道機関等

会長（知事）

顧問 （東北大学 辻教授）

会員団体 922団体が会員登録

（R5.3月末現在）

（部局横断による連携強化）

庁内連絡調整会議

代表者会議

全ライフステージへの切れ目のない支援体制の構築

健民会議の活動
◇ 会員同士の情報交換，企業等先進的取組を表彰
◇ 企業向けセミナー等による健康経営の普及
◇ 市町村との連携による健康づくりの推進
◇ 報道機関との連携による情報発信

副会長
（県医師会会長，県商工会議所連合会会長）

産官学連携
の強化

ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会
議
へ
の

支
援
（
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
）
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スマートみやぎ健民会議と健康経営

スマートみやぎ健民会議一般会員
県民や従業員等の健康づくりの取り組みを行っている
/これから取り組む企業・団体

スマートみやぎ健民会議優良会員
従業員の健康診断受診率７０％以上、等の要件
を満たした会員企業・団体

応援企業（スマートみやぎサポーター）

スマートみやぎ健民会議の活動への人材、技術、情
報、媒体、物資等の提供可能な企業、団体

ヘルスサテライトステーション
薬局やショッピングセンターの一角で、
健康づくりをサポート

現在県内で149施設！
設置費用の補助金あり！
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スマートみやぎ健民会議と健康経営
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スマートみやぎ健民会議と健康経営
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ご清聴ありがとうございました

2023年8月1日 地域で活かし、地域で広げるACTION！セミナー in仙台


