
健康づくりチャレンジ宣言のススメ

令和5年9月14日

企画総務グループ



本日の内容

１．はじめに

２．健康づくりチャレンジ宣言

３．健康経営優良法人

４．協会けんぽの取り組み
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 約242万事業所、約4,037万人が加入する日本最大の保険者

 中小・小規模企業が多く、事業所全体の約８割が従業員９人以下

 長野支部 適用事業所数 約3.8万事業所 加入者数 約65万人

協会けんぽとは
◎協会けんぽの規模（令和3年6月現在）

◎協会けんぽの保険証 ◎協会けんぽ加入事業所の従業員数別割合

水色のカード

下部に保険者名が記載

約242万
事業所

事業所全体の約8割
が従業員9人以下

従業員 2人以下
52.1％

従業員 3・4人
15.3％

従業員 5～9人
15.2％

従業員 10～29人
11.8％

従業員 30～99人
4.2％

従業員
100～999人

1.3％

従業員
1000人以上

0.05％

（R3年6月末）
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健康経営優良法人と健康宣言

 保険者と連携すること

対面、電話、メール、テレビ会議により協議することが求められている。

・自社の健康課題

・効果的な実施方法 など

大規模法人部門

中小規模法人部門

 保険者が実施する健康宣言事業に参加（エントリー）していること

「全国健康保険協会長野支部」に加入している事業所は、当支部が実施する「健康づ

くりチャレンジ宣言」が該当。

健康経営優良法人の認定にあたっての必須要件のひとつ

健康づくりチャレンジ宣言へ 4



本日の内容

１．はじめに

２．健康づくりチャレンジ宣言

３．健康経営優良法人

４．協会けんぽの取り組み
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86

85

地域別 規模別

142

令和5年7月末現在（1,120社）の状況

健康づくりチャレンジ宣言エントリー状況

業態別

社

73

160

245
180 173 155

109

18 7
0

100

200

300

建設業, 324

製造業, 291

卸売・小売

業, 106

サービス業, 

98

運輸業・郵便業, 62

医療・福祉, 48

学術研究、専門・技

術サービス業, 41

金融・保険業, 34

情報通信業, 28

その他, 88
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事業所全体で健康づくりに取り組むことを宣言し実施することで、

心身ともに元気な職場《健康企業》を目指すこと

健康づくりチャレンジ宣言は健康経営への第一歩。

エントリーいただき、協会けんぽと一緒に「健康企業」を目指します。

健康づくりチャレンジ宣言

健康づくりチャレンジ宣言にエントリーするには？

「健康づくりチャレンジ宣言事前相談書」をご提出ください。

【チャレンジ宣言の流れ】

① 「健康づくりチャレンジ宣言事前相談書」を記
入・提出

② 「事業所健康度診断カルテ」もしくは「健康
度カルテ【業態別】」のいずれかと白紙の
「健康づくりチャレンジ宣言エントリーシート」
の送付

③ 「健康づくりチャレンジ宣言エントリーシート」を記
入・提出

④ 「健康づくりチャレンジ宣言書」の送付

⑤ 「健康づくりチャレンジ宣言書」に事業主様が署
名（押印）・従業員の皆様が見やすい箇所に
掲示・事業所全体で宣言項目に取組む

事業所様 協会けんぽ長野支部

7



ア）事業所健康度診断カルテを
毎年提供

健康づくりチャレンジ宣言後の協会けんぽのサポート①

40歳以上の被保険者の健診結果データが、協会けんぽに
10人以上ある場合に作成できます。

事業所健康度診断カルテによる健康課題の見える化

・健診結果から見たリスク保有者の割合

・問診結果から見た生活習慣

を、長野支部全体や同業態と比べることができます。

健康課題、あるいは生活習慣がよくない項目を確認いただくことで、生
活習慣改善の目標が立てられます。

いずれも、3年間の経年変化により、この間の取り組みの成果を検証
することもできます。

イ）健康に関するポスター等の
提供

ポスターの例

カルテの例

　≪目次≫

　１．医療費等の状況

　　　○１人当たり医療費

　　　〇メタボリックシンドロームの該当状況

　　　〇特定保健指導の該当状況

　２．健診・特定保健指導の状況

　　　〇健診の実施状況

　　　〇特定保健指導の実施状況

　３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合

　　　〇生活習慣病リスク保有者の割合

　　　〇生活習慣要改善者の割合

2023年8月14日 作成

#N/A

事業所健康度診断カルテ

　事業所健康度診断カルテは、事業所単位での健診・特定保健指導の実施率や、健診

結果及び加入者の食生活や生活習慣について、数値やグラフ、レーダーチャート等で

見える化した資料です。貴社の健診・特定保健指導の実施状況や、健康状態の現状

（特徴）を把握し、従業員の健康づくりに取り組む際の参考としてご活用ください。

※提供したデータ等のご利用は、貴社内に限りますようお願いいたします。

【資料（データ）の見方】

　・折れ線グラフは、貴社の直近３年間の経年変化について、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」との差をご確認いただけます。

　・生活習慣病リスク保有者の割合のレーダーチャートは、「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び

　　「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の相対的な立ち位置（相対値）になります。

　・生活習慣要改善者の割合のレーダーチャートは、問診票の回答率について、「支部内（都道府県内）の事

　　業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」との差を比較したものになります。

【本資料のデータ対象】

　・以下の項目（※）を除き、被保険者の生活習慣病予防健診及び事業者健診（協会へ提供分）の40歳以上の

　　受診者のデータを集計し、作成しています。

　　※被扶養者（ご家族）の健診受診率：特定健診（被扶養者）のデータを集計

　　※被保険者1人当たり医療費：診療報酬明細書（レセプト）のデータを集計

　・対象者が少数（10人未満）となるデータ等は、該当欄を非表示（「-」と表記）としています。

　・対象データがない場合は「＊」で記しています。

全国健康保険協会長野支部

64.3% -

全国平均

-2020

　健診は自ら健康状態を理解して生活習慣を振り返る絶好の機会です。協会けんぽでは、生活

習慣病の予防（早期発見）のために、メタボリックシンドロームに着目した健診を行っていま

す。

　また、健診の結果から、生活習慣の改善が必要な方に対して、健康づくりの専門家である保

健師・管理栄養士等が生活習慣を見直すサポート（特定保健指導）を行っています。

-

貴社

-

- 28.6%

年度

全国平均

長野支部 同業態

平均 全国平均

同業態

-

-

長野支部 同業態

平均

2021

2022

-

65.7%

66.6%

36.9%

被扶養者（ご家族）の健診受診率

健診の実施状況

特定健診（生活習慣病予防健診及び事業者健診）受診率

貴社

２．健診・特定保健指導の状況

平均

-

長野支部

- 35.8%

貴社
長野支部

26.4% -

- 27.9%

特定保健指導の実施状況

年度

2020

2021

2022

年度

2020

特定保健指導実施率（初回）※対象者のうち初回面談を実施した人の割合

-

-

-

特定保健指導実施率（評価）※対象者のうちプログラムを終了し、評価を受けた人の割合

年度

2020

2021

- 33.4% -

-

-

2021

2022

貴社

28.4% -

2022

同業態

-

- 14.8% -

平均 全国平均

-29.1%

31.0%

32.0%

33.0%

34.0%

35.0%

36.0%

37.0%

38.0%

2020 2021 2022

貴社 長野支部平均 同業態全国平均

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

2020 2021 2022

貴社 長野支部平均 同業態全国平均

63.0%

64.0%

65.0%

66.0%

67.0%

2020 2021 2022

貴社 長野支部平均 同業態全国平均

25.0%

26.0%

27.0%

28.0%

29.0%

2020 2021 2022

貴社 長野支部平均 同業態全国平均

8



2020

2021

2022

2020

2021

2022

2020

2021

2022

メタボリックシンドロームの該当状況

110,000円 166,000円

12.2% 12.8%

平均 全国平均

1人当たり医療費（被保険者数が50人未満の年度は「＊」が表示されます。）

長野支部 同業態

20.0% 11.6% 12.5%

18.0% 12.0% 12.5%

16.0%

164,000円

対象：全被保険者

被保険者１人当たり医療費

130,000円 164,000円

長野支部

平均

同業態

全国平均

長野支部 同業態

平均 全国平均

162,000円

10.0% 15.3% 14.2%

メタボリックシンドローム予備群該当率

年度

年度 御社

10.0% 14.0% 13.2%

11.0% 14.4% 13.5%

メタボリックシンドローム該当率

御社

年度 御社

120,000円 159,000円 157,000円

0.0%

10.0%

20.0%

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

0円

100,000円

200,000円

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

サポート ア）事業所健康度診断カルテの内容1

 医療費やメタボ該当率がわかる

 支部平均、全国の業態平均と比較できる

 3年間の経年変化がわかる
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2020

2021

2022

同業態

平均 全国平均

生活習慣病リスク保有者の割合

御社
長野支部

40.0% 33.6% 34.3%

30.0% 31.8% 33.1%

40.0% 32.6% 33.5%

腹囲リスク保有率

年度

0

20

40

60

80

100

120

腹囲リスク

保有率

血圧リスク

保有率

代謝リスク

保有率

脂質リスク

保有率

御社 同業態全国平均

0

20

40

60

80

100

120

腹囲リスク

保有率

血圧リスク

保有率

代謝リスク

保有率

脂質リスク

保有率

御社 長野支部平均

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

割合は小さい方が良い状態です。

「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の御社の相対的な立ち位置(相対値）を

示しております。

 健診結果からのリスク保有率がわかる

 支部平均、全国の業態平均と比較できる

 3年間の経年変化がわかる

サポート ア）事業所健康度診断カルテの内容2
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2020

2021

2022

2020

2021

2022

20.7%

御社

17.7%

18.2%

18.4%

①1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している者の割合

②日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施している者の割合

御社

25.0%

長野支部 同業態

25.0%

26.0% 41.9%37.8%

40.8%

38.8% 42.6%27.0%

全国平均

生活習慣要改善者の割合

≪運動習慣≫

年度
平均 全国平均

20.1%24.0%

26.0%

19.6%

長野支部 同業態

平均

37.2%

年度

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
①1回30分以上の運動

②1日1時間以上の歩

行
③歩く速度

御社 同業態全国平均

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
①1回30分以上の運動

②1日1時間以上の歩

行
③歩く速度

御社 長野支部平均

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

2020 2021 2022

御社 長野支部平均 同業態全国平均

割合は、大きい方が良い状態です。

 問診票で回答した生活習慣の状況がわかる

 支部平均、全国の業態平均と比較できる

 3年間の経年変化がわかる

サポート ア）事業所健康度診断カルテの内容3
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協会けんぽが用意する健診メニュー（被保険者向け）

協会けんぽの「生活習慣病予防健診」をご利用の場合は、
自動的に健診データが協会けんぽに提供されています。
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健康づくりチャレンジ宣言後の協会けんぽのサポート②

ウ）健康に関する講習会実施（講師派遣）

・保健師・管理栄養士による「食事・生活習慣改善」

・健康運動指導士による「運動」

・長野産業保健総合支援センターと連携した「メンタルヘルス」

・歯の健康保持・増進のための「歯科口腔保健」

すべて
無料！！

５つの特徴

１．開催日、時間は事業所のご都合に合わせます。

２．事業所に訪問して講習会を行います。

（一部オンライン受講可能）

３．講習会の内容は講座からお選びください。

４．少人数でも実施します。

５．受講は全て無料です。

リーフレット
（令和5年度版）
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健康づくりチャレンジ宣言後の協会けんぽのサポート③

エ）年に4回、健康づくり
や医療節約など暮らし
に役立つ情報誌を送付

（掲載内容）

・健康保険制度について

・医師による健康アドバイス

・身体に効くストレッチの方法

・心理カウンセラーによる心の
健康へのアドバイス 等

オ）歯科検診の費用補助

令和3年度から希望者に対して
長野県歯科医師会と連携し、歯
科検診の費用補助を実施

令和5年度も多くの方に申し込
みをいただきました

⇒令和5年度の申し込みはすでに終了しました。
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健康づくりチャレンジ宣言事業所の健康度カルテ①

健診受診率（40歳以上被保険者） 特定保健指導実施率

>
宣言事業所

平均
長野支部
平均

>
宣言事業所

平均
長野支部
平均

 健康づくりチャレンジ宣言をしている1,120社の平均

 長野支部全体の平均
比
較

83.7% 84.7% 83.3%

64.3% 66.6% 65.7%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

2020 2021 2022

健康づくりチャレンジ

宣言事業所平均

長野支部平均

34.9%
39.8%

21.2%
28.4% 29.1%

14.8%
0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

2020 2021 2022
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健康づくりチャレンジ宣言事業所の健康度カルテ②

メタボ該当率 一人当たり医療費（全ての被保険者）

>
宣言事業所

平均
長野支部
平均

<
宣言事業所

平均
長野支部
平均

医療費が低い

 健康づくりチャレンジ宣言をしている1,120社の平均

 長野支部の平均
比
較

17.1% 16.8% 16.9%

15.3% 15.3% 15.6%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

2020 2021 2022

健康づくりチャレンジ宣言事業所平均 長野支部平均

148,715円 158,905円
168,244円166,495円

176,576円
185,446円

0円

50,000円

100,000円

150,000円

200,000円

2020 2021 2022

健康づくりチャレンジ宣言事業所平均 長野支部平均

16



+0.8％

健康づくりチャレンジ宣言事業所の健康度カルテ③

朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を
毎日摂取している者の割合

喫煙習慣がある者の割合

>
宣言事業所

平均
長野支部
平均

割合が低い

▲1.3％

過去2年間の減少幅が大きい

 健康づくりチャレンジ宣言をしている1,120社の平均

 長野支部の平均
比
較

17.9% 18.6% 18.3%

21.2% 21.5%
20.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

2020 2021 2022

健康づくりチャレンジ

宣言事業所平均

長野支部平均

33.3% 32.5% 32.0%

28.6% 28.1%
29.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

2020 2021 2022

<
宣言事業所

平均
長野支部
平均
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本日の内容

１．はじめに

２．健康づくりチャレンジ宣言

３．健康経営優良法人

４．協会けんぽの取り組み
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健康経営優良法人申請区分と認定企業数
○健康経営顕彰制度の申請区分

業種
大規模法人部門 中小規模法人部門

従業員数 従業員数

または

資本金の額又は出資の総額

卸売業 101人以上 100人以下 1億円以下

小売業 51人以上 50人以下 5,000万円以下

サービス業 101人以上 100人以下 5,000万円以下

製造業その他 301人以上 300人以下 3億円以下

○健康経営優良法人認定企業数

大規模法人 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

全国 235社 541社 818社 1,477社 1,801社 2,299社 2,676社

長野県 3社 4社 4社 20社 24社 30社 34社

協会けんぽ 1社 1社 0 5社 8社 8社 9社

中小規模法人 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

全国 318社 775社 2,501社 4,811社 7,934社 12,255社 14,012社

長野県 11社 25社 86社 191社 297社 434社 484社

協会けんぽ 10社 20社 75社 167社 268社 386社 420社

（2023年3月8日経済産業省ホームページより）

中小規模法人部門
は、従業員数に関わ
らず、資本金等の額
で該当します。

うち
ホワイト500

6社

うち
ブライト500

1110社

1社

10社
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健康経営優良法人2023の認定数

※経済産業省ホームページより作成

長野県の中小規模法人部門認定法人数は、全国５位
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健康経営優良法人認定の優遇措置①

出典：経済産業省ホームページ掲載資料 21



健康経営優良法人認定の優遇措置②

出典：経済産業省ホームページ掲載資料 22



本日の内容

１．はじめに

２．健康づくりチャレンジ宣言

３．健康経営優良法人

４．協会けんぽの取り組み
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インセンティブ制度の概要

①評価指標・②評価指標ごとの重み付け
■ 特定健診・特定保健指導の実施率、速やかに受診を要する者の医療機関受診割合、後発医薬品の使用割合など
の評価指標に基づき、支部ごとの実績を評価する。

■ 評価方法は偏差値方式とし、指標ごとの素点（50～80）を合計したものを支部の総得点とし、全支部をランキング
付けする。

③ 支部ごとのインセンティブの効かせ方について
■ 保険料率の算定方法を見直し、インセンティブ分保険料率として、全支部の後期高齢者支援金に係る保険料率の
中に、0.01％（※）を盛り込む。
（※）協会けんぽ各支部の実績は一定の範囲内に収斂している中で、新たな財源捻出の必要性から負担を求めるものであるため、保険

料率への影響を生じさせる範囲内で、加入者・ 事業主への納得感に十分配慮する観点から設定。

■ 制度導入に伴う激変緩和措置として、この負担分については、４年間で段階的に導入する。
平成30年度の実績（令和２年度保険料率）：0.004％ ⇒ 令和元～２年度の実績（令和３～４年度保険料率）：
0.007％ ⇒ 令和３年度以降の実績（令和５年度以降の保険料率）：0.01％

■ その上で、評価指標に基づき全支部をランキング付けし、上位15支部については、支部ごとの得点数に応じた報奨金
によって段階的な保険料率の引下げを行う。

【制度のイメージ】

協会けんぽ全支部の後期高齢者支援金に係る保険料率の中に、インセンティブ制度の財源となる保険料率

（0.01％）を設定するとともに、支部ごとの加入者及び事業主の行動等を評価し、その結果、上位15支部について
は、報奨金によるインセンティブを付与。

制度趣旨

支部ごとのランキング ＜上位＞＜下位＞

インセンティブ分保険料率
（0.01％）

インセンティブ
（報奨金）

0
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令和3年度インセンティブ制度各項目の実績

項 目
長野支部
偏差値

長野支部
順位

令和2年度順位

①特定健診等の実施率 52.0 16位 6位

②特定保健指導の実施率 68.4 2位 24位

③特定保健指導対象者の
減少率

55.0 11位 29位

④医療機関への受診勧奨を受け

た要治療者の医療機関受診率
50.5 20位 19位

⑤後発医薬品の使用割合 46.7 33位 15位

計 272.6 7位 17位

保険料率影響分 ▲0.047％ ー ▲0.011％

健康経営の取組が健康保険料率に影響します。

報奨金として

7億2,500万円を獲得
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初めの一歩は、

「健康づくりチャレンジ宣言」

のエントリーから‼
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