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ACTION！セミナー in 松本

健康経営優良法人認定制度について

健康経営優良法人認定事務局（経済産業省補助事業者：日本経済新聞社）



Copyright ⓒ 2022 Nikkei Inc. All rights reserved. 2

「ACTION！健康経営」

https://kenko-keiei.jp/ 健康経営 ACTION
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「ACTION！健康経営」コンテンツ紹介

「ACTION！健康経営」運営

・認定法人一覧

・健康経営度調査結果グラフ

・イベント・セミナー

・経産省、健康経営研究会等の

レポート・発表資料

・事例集・実践レポート

・地域の取り組み

・申請について
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必見！「地域の取り組み」ページ

自治体・金融機関によるインセンティブ、

健康経営活動支援、顕彰制度等を掲載
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申請のご案内・審査・認定法人発表

2023年度

申請期間
大規模法人部門

8/21（月）～10/13（金）

中小規模法人部門

8/21（月）～10/20（金）
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詳しくは「健康投資ワーキンググループ」で検索！
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⑦私病等に関する復職・両立支援の取り組み（⑬以外）
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健康経営、実践企業の声

「健康経営」と聞いて、初めは社
内でストレッチなどをすることか
と思っていたが違った。
社員のヘルスリテラシーが高まる
と、スムーズな運営ができる「組
織づくり」が進んだ。結果的に売
上にもつながりV字回復を遂げる
ことができた。

「全面禁煙の自動車学校」で有名
になり、県外のお客様も。禁煙に
したことで、お客様は減少せず、
むしろお問い合わせは増加。地元
の高校の先生からも好感を得てい
る。今年内定の3名は全員、自動車
学校としての卒業生。今はリファ
ラル採用をメインにしている。

弊社の取り組みを聞き、県外から
採用に応募してくださる方もいた。
健康経営の幅を広げた「官民連携」
の活動も推進しており、個人のお
客様からのご発注が非常に増えた。
相見積のない指名受注も。サーベ
イで「地域に対する思い」の項目
が今では平均の2倍になっている。

「昼食はカップ麺ばかり」「数十
年も喫煙」が日常だったが、社員
のヘルスリテラシーが高まると、
意識も行動も変化が。禁煙をし、
「人生が変わった」という社員や
産業医の先生にヘモグロビンの値
を自慢する社員も。健康経営の秘
訣は専門家をうまく巻き込むこと。

IT業界全体が抱える課題を抱えて
いたが、短期の売上や利益度外視
で健康経営に踏み切った。
「見える化」に注力し、社員へ還
元し、取り組みを深化させた。
結果、社員のデータから「良い行
動習慣」と「生産性」「働きがい」
に明らかな相関性が表れている。

医師や保健師などの医療従事者の
専門性を活かした健康推進室を設
置。グループ全体・全事業所にわ
たって健康経営を浸透させ、集団
分析を組織改善に活かし、近年は
さらに精度を高めている。未来に
つなげるため、プロの分析・科学
的な効果検証を重ねている。
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認定ロゴ、ご活用ください！

0000000000

0000000000

認定法人ID（10桁）を併記してより信頼性UP！
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地域でつながりあう健康経営

連携が地域の健康と経済力と機能を高める

令和元年「地域と職域の連携に向けたヘルスケア産業政策の推進について」（経産省）より

健康 経済

機能
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健康経営を支える多彩な地域窓口

支援機関名称 概要

長野県
健康福祉部健康増進課

TEL：026-235-7112

信州ACE（エース）プロジェクト
長野県が展開する健康づくり県民運動の名称です。
ACEは脳卒中等の生活習慣病予防に効果のあるAction（体を動かす）、
Check（健診を受ける）、Eat（健康に食べる）を表し、世界で一番
（ACE）の健康長寿を目指す想いを込めたものです。
働き盛り世代を対象とした「信州ウォーキング大賞」の開催や減塩の普
及・促進を目的とした「ゆるしお」の情報発信等、幅広く健康づくりに
関する取り組みを行っています。

松本市
産業振興部労政課

TEL：0263-35-6286

健康経営に関する取り組み
労政課の職員が職場に出向いて働き方改革の概要や具体的な事例を説明
する「出前講座」をはじめ、企業・経営者に向けたリーフレット「健康
経営」にて簡易的な取り組みチェックシートや企業が得られるメリット
の紹介等、幅広く健康経営の取り組みをサポートしています。

全国健康保険協会
長野支部
TEL：026 -238-1251 

健康づくりチャレンジ宣言
事業所全体で健康づくりに取組むことを宣言し、実施することで心身と
もに元気な職場《健康企業》を目指すことです。宣言に参加していただ
くことで、様々な健康づくり支援サポートが受けられます。
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質疑応答
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同じ地域の仲間と共に
ネットワーキング
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