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ACTION!セミナー in 金沢

健康経営優良法人認定制度について

健康経営優良法人認定事務局（経済産業省補助事業者:日本経済新聞社）
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「ACTION!健康経営」

https://kenko-keiei.jp/ 健康経営 ACTION
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「ACTION!健康経営」コンテンツ紹介

「ACTION!健康経営」運営
・認定法人一覧
・健康経営度調査結果グラフ
・イベント・セミナー
・経産省、健康経営研究会等の
レポート・発表資料

・事例集・実践レポート
・地域の取り組み
・申請について
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必見!「地域の取り組み」ページ

自治体・金融機関によるインセンティブ、
健康経営活動支援、顕彰制度等を掲載
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申請のご案内・審査・認定法人発表

2023年度
申請期間

大規模法人部門
8/21（月）～10/13（金）

中小規模法人部門
8/21（月）～10/20（金）
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詳しくは「健康投資ワーキンググループ」で検索!
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健康経営、実践企業の声

「健康経営」と聞いて、初めは社
内でストレッチなどをすることか
と思っていたが違った。
社員のヘルスリテラシーが高まる
と、スムーズな運営ができる「組
織づくり」が進んだ。結果的に売
上にもつながりV字回復を遂げる
ことができた。

「全面禁煙の自動車学校」で有名
になり、県外のお客様も。禁煙に
したことで、お客様は減少せず、
むしろお問い合わせは増加。地元
の高校の先生からも好感を得てい
る。今年内定の3名は全員、自動車
学校としての卒業生。今はリファ
ラル採用をメインにしている。

弊社の取り組みを聞き、県外から
採用に応募してくださる方もいた。
健康経営の幅を広げた「官民連携」
の活動も推進しており、個人のお
客様からのご発注が非常に増えた。
相見積のない指名受注も。サーベ
イで「地域に対する思い」の項目
が今では平均の2倍になっている。

「昼食はカップ麺ばかり」「数十
年も喫煙」が日常だったが、社員
のヘルスリテラシーが高まると、
意識も行動も変化が。禁煙をし、
「人生が変わった」という社員や
産業医の先生にヘモグロビンの値
を自慢する社員も。健康経営の秘
訣は専門家をうまく巻き込むこと。

IT業界全体が抱える課題を抱えて
いたが、短期の売上や利益度外視
で健康経営に踏み切った。
「見える化」に注力し、社員へ還
元し、取り組みを深化させた。
結果、社員のデータから「良い行
動習慣」と「生産性」「働きがい」
に明らかな相関性が表れている。

医師や保健師などの医療従事者の
専門性を活かした健康推進室を設
置。グループ全体・全事業所にわ
たって健康経営を浸透させ、集団
分析を組織改善に活かし、近年は
さらに精度を高めている。未来に
つなげるため、プロの分析・科学
的な効果検証を重ねている。
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認定ロゴ、ご活用ください!

0000000000

0000000000

認定法人ID（10桁）を併記してより信頼性UP!



Copyright ⓒ 2022 Nikkei Inc. All rights reserved. 14

地域でつながりあう健康経営
連携が地域の健康と経済力と機能を高める

令和元年「地域と職域の連携に向けたヘルスケア産業政策の推進について」（経産省）より

健康 経済

機能



Copyright ⓒ 2022 Nikkei Inc. All rights reserved. 15

健康経営を支える多彩な地域窓口
支援機関名称 概要

石川県
健康福祉部 健康推進課
TEL:076-225-1584

「いしかわ健康経営宣言企業」
「いしかわ健康経営宣言企業」として認定されると、認定証を交付し、
県ホームページにて企業名等を公表をしています。対象は石川県内に所
在地を有する事業所や団体等になり、認定後は従業員の健康づくりの取
り組みに係る相談・支援、健康情報や県主催イベント等をお届けします。
従業員や顧客の健康づくりと企業のイメージアップに、ぜひ申込を!

全国健康保険協会
石川支部 保健グループ
TEL:076-264-7204

「かがやき健康企業宣言」
健康経営とは従業員の健康管理を重要な経営課題として捉え、その実践
を図ることで企業としての生産性の 維持・向上につなげていくとい
うものです。
石川支部では、「かがやき健康企業宣言」で健康経営をサポートしてい
ます。石川支部に加入する事業所様であればどちらの事業所様でも参加
することができますので、一緒に健康経営を実践していきましょう!

石川産業保健総合支援センター
TEL:076-265-3888

【産業保健スタッフ向けサービス】
産業医、衛生管理者、保健師等産業保健スタッフ、事業主、人事労務担
当者等に対する研修を行っています。
また、産業保健情報誌の発行や専門スタッフによる窓口相談・実地相談、
労働衛生管理（健康管理）に関する広報・啓発、メンタルヘルス対策も
行っています。

健康保険組合連合会石川連合会
TEL:076-266-3403

【健康企業宣言】
職場での健康づくりの取り組みを宣言・実践し、目標達成後に「健康企
業」として認定します。
また、健康保険組合から取り組みに関するアドバイスを行います。
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ネットワーキング
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