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健康経営とは？

健康経営のメリット

「健康経営®」とは、従業員などの健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。
経営理念に基づき、従業員の健康保持・増進に取り組むことで、組織の活性化や生産性の向上、
企業価値の向上などの効果が期待されます。

優良な健康経営を実践している企業などを「健康経営優良法人」として顕彰する制度です。
健康経営優良法人認定制度には大規模法人部門と中小規模法人部門の２部門があり、
日本健康会議が認定しています。
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◯経済産業省委託調査「健康経営銘柄、健康経営優良法人における離職率」
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離職率が低い傾向

離職率の低下に！

健康経営優良法人認定制度とは

◯2023年度 日経リサーチ 調査結果
「就活生・転職者に関する調査」

就活生・転職者N＝900
単位：％

就活の決め手に！
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Q 健康経営が就職先の決め手になるか


