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令和５年12月15日（金）

ACTION！セミナー in 沖縄

うちなー健康経営宣言について
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沖縄県内働き盛り世代：約80万人

①2040年に男女とも平均寿命日本一

②65歳未満死亡率の改善、③定期健診有所見率の改善

沖縄県 沖縄労働局 沖縄県
医師会

協会けんぽ
沖縄産業保健
総合支援
センター

2021年3月に5者で「働き盛り世代の健康づくり」に関する協定を締結

5者が宣言事業所のサポートを行い、上記の目標達成を目指します！

うちなー健康経営®宣言とは？

（1）

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の
登録商標です。
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総務省HP：住民基本台帳年齢階級別人口（沖縄県）

沖縄県の年齢階級別人口の状況（2000年と2023年比較）
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（25～29歳）

△24,075人

2023年

2000年

（20～24歳）

△15,736人

（2）
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＜全体＞

1,520事業所

＜協会けんぽ沖縄支部加入＞

1,433事業所

＜協会けんぽ沖縄支部以外＞

87事業所

＜健康保険組合＞

55事業所

＜国保（国保組合含む）＞

24事業所

＜共済組合＞

4事業所

＜協会けんぽ他支部＞

4事業所

94.3％

5.7％

うちなー健康経営宣言 認定済事業所数（令和5年9月30日時点）

令和4年度 加入者数
特定健診対象者

人数 受診率

被保険者 61,626 40,436 76.5%

被扶養者 48,943 11,843 28.2%

合 計 110,569 52,279 65.6%

（3）
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③健診結果に基づく個別の対応

事業所カルテ
作成

生活習慣
改善必要

特定保健
指導

要精検・治療
（受診勧奨）

医療機関
受診

異常なし

①
「
う
ち
な
ー
健
康
経
営
宣
言
」
登
録

＜協会けんぽが実施＞

○事業所カルテに基づく
自社の健康課題の確認

○健康講座などで健康に
関する知識や意欲の向上
を図る

○5者のサポートも活用
しましょう

④ヘルスリテラシーの向上

＜事業所が実施＞

※事業所カルテとは・・・健診・保健指導の実施率や、健診結果・生活習慣を事業所単位でまとめ、
県内の同業態の平均値などを表やグラフで見える化した資料

②健診受診と特定健診データ化

うちなー健康経営宣言 基本の流れ（協会けんぽ）

＜協会けんぽが作成＞

（4）

定期健診

生活習慣病
予防健診

人間ドック

特
定
健
診
デ
ー
タ
化

健診を受けっぱなしに
しないために特定健診データ化
することが重要です。

被
保
険
者
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※（検査項目は①②③とも④を含んでいる。）

※

円
の
大
き
さ
は
検
査
項
目
の
多
さ
を
表
す
。

①、②、③どれを受けても③定期健診として扱え、④特定健診データ化もできます。

（健診情報の集約）
・事業所カルテ作成
・特定保健指導
・重症化予防事業など

②の生活習慣病予防健診は
(経済的）自己負担額が約5,300円と大幅に軽減
(効果的）定期健診項目に加え胃・大腸がんの

検診を含んでおり、オプ ションで乳・
子宮頸がん検診も受診可能③定期健康診断

（事業者の義務）
年齢に関わらず労働者が受診

④特定健康診査

40～74歳の全国民が受診
※協会けんぽは被扶養者が受診

②生活習慣病予防健診
特定健康診査として協会けんぽが
被保険者に実施している健診

①人間ドック
医療機関が独自に実施する健診

各
健
診
を
特
定
健
診
に
集
約

個人ごとの健診データで共有
できるのは特定健診だけ

マイナンバー登録

関連する主な健診と特定健診の関係
協会けんぽ（被保険者40歳以上）の場合

（5）
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令和5年度 宣言事業所へのサポート例

（１）事業所カルテの交付

（２）事業所で取り組む禁煙サポート事業 （新規）

（３）ご家族にも特定健診プロジェクト （事業主との連携）

（４）ニュースレターの発行

（５）クガニ・シルガニ認定制度 （新規）
※特定健診・特定保健指導（初回・評価）・アンケート回答状況等を指標として評価し、

うちなー健康経営宣言事業所を「クガニ（金）・シルガニ（銀）・アカガニ（銅）」として認定する制度
※次年度より、（3）ご家族にも健診プロジェクト も評価指標とする予定

（６）沖縄県（土木建築部）建設工事入札参加資格及び等級格付基準」の加点
（商工労働部） 「ワークライフバランス認証制度」の認証要件

（７）ハローワーク求人票に「うちなー健康経営宣言」の登録記載が可能

（８）その他 【講話・セミナー・シンポジウム・貸出（パネル・フードモデル・禁煙・乳がんモデル等）】 （6）
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宣言証と同時に、御社の健康課題を「見える化」した資料、

「事業所カルテ」を送付いたします。
また、このカルテは毎年提供いたします。

（※被保険者数などによりご提供できない場合もあります。）

事業所へのサポート（１） 事業所カルテの交付

（7）
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特定健診
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（被保険者）

特定健診

受診率

（被扶養者）

特定保健指導実施率

（評価）

（被保険者）

喫煙率

（被保険者）

未宣言 うちなー宣言 優良法人

〇健康経営優良法人認定制度

特に優良な健康経営を実践する大企業や中小企業等の法人を「見える化」し、従業員や求職者、関係機関や金融機関などから評価を受けられる環境

を整備することを目的に、2016年度に経済産業省が創設した制度。

2023年の沖縄県の認定数【中小規模法人部門】は７５社で全国最下位であったが、対前年伸び率は全国一位。 （8）

事業所へのサポート（１） 事業所カルテの交付 （未宣言・宣言・優良法人の比較）

協会けんぽ沖縄支部加入事業所を3つに区分して比べてみました

健診受診率・保健指導実施率・喫煙率
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腹囲 血圧 糖代謝 脂質 肝機能

未宣言 うちなー宣言 優良法人 （9）

事業所へのサポート（１） 事業所カルテの交付 （未宣言・宣言・優良法人の比較）

リスク保有率（健診結果）
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事
業
所
単
位
で
申
込
み

事
業
説
明

第1・２週 第3・4週 第5・6週 第7・8週
（終
了
１
か
月
後
）

実
施
結
果
の
確
認

禁煙パッチの
無償提供

・禁煙パッチは事業所又は個人負担
・事業所は禁煙指導時間の配慮
・本人への励まし等

・支援薬局で2週間ごとに禁煙パッチ受け取り
・受け取る際に薬剤師による禁煙指導実施

協会けんぽ
沖縄県薬剤師会所属

29薬局が支援参加（2023年11月10日現在）
協会けんぽ

・禁煙意思のある従業員を、事業所・禁煙支援薬局・協会けんぽがサポートする事業。
・禁煙パッチ2週間分の無償提供と禁煙サポート手帳で、禁煙支援薬局⇒従業員⇒事業所が連携し禁煙を進める。
・事業終了後は禁煙成功如何に関わらず「卒煙証書」を交付。
・禁煙できなかった場合でも労い、再度参加を促す等、禁煙への取り組みを促す。
・現在、１４社、５０人以上が参加している。随時、参加事業所を募集中

事業所へのサポート（２） 事業所で取り組む禁煙サポート事業
（沖縄県薬剤師会・沖縄県保健医療福祉事業団との連携）

（10）
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健診未受診の家族へ【協会けんぽ沖縄支部長】と

【事業主】の連名で健診受診案内文書を送付

本事業に賛同した307宣言事業所（同意率24％）の

特定健診未受診者4,360人に対し、支部長と事業主

連名の特定健診受診案内文書を送付。

結果、720人が受診。

受診率は16.5％向上。

事業所へのサポート（3） ご家族にも特定健診プロジェクト
（事業主との連携）

（11）＜受診勧奨はがき見本＞

対象者

特定健診対象者

（40歳以上の被扶養者）

実施内容
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お役立ち情報や事例紹介などを掲載しています

事業所へのサポート（4） ニュースレターの発行
（健康経営応援だより)

（12）
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「働き盛りで世代の健康づくり」を各団体で支援しています！

沖縄県全体で

健康づくりに取り組み

「長寿県おきなわ」

を目指しましょう

「うちなー健康経営宣言」に登録して

サポートを活用しながら

職場の健康づくりに

取り組みましょう。

（13）


