
大阪府における健康経営の取組みについて

令和６年９月25日
大阪府 健康医療部 健康推進室

健康づくり課 企画・データヘルス推進グループ

1



■「健康寿命」
大阪府民の健康寿命は、男女ともに延伸しているものの、全国を下回っている状況
（令和元年 男性71.88歳、女性74.78歳）

■「市町村間の健康格差」
大阪府内における市町村間の健康寿命の差は拡大傾向
（令和３年 男性5.9歳、女性5.3歳）

健康寿命は延伸しているが、全国を下回り、市町村間の格差は拡大しています

府民の健康をめぐる状況

（歳）

＜健康寿命の推移＞
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■「主要な死因」
大阪府の死因割合は、がん、心疾患、脳血管疾患等の生活習慣病が約５割
大阪府における「介護保険要介護（要支援）認定者数」は増加しており、全国で最も高い認定率

■「介護の主な原因」
男性：脳血管疾患等の生活習慣病 40.9％、
女性：高齢による衰弱・関節疾患・骨折・転倒 46.1％

府民の健康をめぐる状況

＜主な死因の割合（大阪府・令和4年）＞ ＜介護が必要となった主な原因（全国・令和４年）＞

生活習慣と関りの深い疾患が主要死因の約５割を占めています
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■特定健診受診率（令和４年度 府54.4％、全国58.1％）

■特定保健指導実施率 （令和４年度 府23.1％、全国26.5％）

府民の健康をめぐる状況

大阪府の特定健診受診率、特定保健指導実施率は、いずれも全国を下回っています

出典：特定健康診査・特定保健指導の実施状況 (厚生労働省)

出典：特定健康診査・特定保健指導の実施状況 (厚生労働省)
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第４次大阪府健康増進計画

大阪府は「第４次大阪府健康増進計画」を推進し、
健康寿命の延伸、健康格差の縮小をめざします

《基本目標》

■健康寿命の延伸：３歳以上延伸

■健康格差の縮小：

日常生活動作が自立している期間の平均に

おいて上位４分の１の市町村の平均の増加

分を上回る下位４分の１の市町村の平均の

増加

《基本理念》 全ての府民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会
～いのち輝く健康未来都市・大阪の実現～

《基本方針》

（１）生活習慣病の発症予防

（２）生活習慣病の早期発見・重症化予防

（３）生活機能の維持・向上

（４）府民の健康づくりを支える社会環境整備

（５）ライフコースアプローチ
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大阪府の健康づくりの取組み

「健活おおさか推進府民会議」を中心に、多様な主体との連携・協働を推進します。
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大阪府の健康づくりの取組み

「健活１０」と万博のコラボレーション広告を掲出し、府民の主体的な健康づくりを推進
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健活１０を広くPRするため、JR大阪駅に縦1.8m、
横6.4mの特大ポスター広告を掲出しています。

掲出場所：JR大阪駅御堂筋南口コンコース
ビッグシート（バスターミナル付近）



大阪府の健康づくりの取組み

健康寿命を延ばすには、一人ひとりが健康への関心を高めるとともに、
生活習慣の改善に取り組んでいくことが重要です

１０の健康づくり活動

『健活１０』 ＜ケンカツ テン＞
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大阪府の健康づくりの取組み

健康活動を記録することで健康管理だけでなく、
ポイントが貯まって電子マネーが当たるなど、うれしい機能付き

42万人
突破！

万博関連特典が当たる
ポイントチャレンジ

開催中

ダウンロードはこちら

大阪府民の健康をサポートするアプリ

『アスマイル』
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大阪府の健康づくりの取組み

健活会議の趣旨及び活動方針にご賛同いただくとともに、
府民の健康づくり活動に取り組んでおり、府内に活動拠点を有
する団体が入会できます。

市町村、事業者、保健医療関係者、医療保険者などが“多様な主体の連携・協働”による健康
づくりを推進するために、「健活おおさか推進府民会議」を設立し、取組みを進めています。

令和５年度の総会では、参画団体
による活動報告のほか、順天堂大
学大学院谷本道哉准教授による基
調講演等を実施しました。
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大阪府の健康づくりの取組み

万博開催のインパクトを活かし、府民の健康意識を向上させ、健康寿命の延伸につなげるため、
令和７年度の万博会場での催事を企画・運営するとともに、令和６年度から当該催事までの間、
催事と連動した健活プロモーションを実施します。

実施内容：令和６年度 … 「健活１０」の要素を取り入れた「健活１０ソング」と
誰でも簡単に踊れる「健活ダンス」を制作し、動画配
信やイベント出演を通じて、府域への普及を図る

令和７年度 … 万博会場内で「健活１０」のステージイベントを
実施予定
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歌唱：丘みどりさん 振付：ケント・モリさん



大阪府の健康づくりの取組み

働く世代においての発症予防・重症化予防が特に重要となっているため、中小企業における
従業員のけんしん（定期健康診断・特定健診）の受診促進などを目的とした動画を新たに作成し、
普及啓発に取り組みます。
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中小企業の経営者層をはじめ、糖尿病予備群である若年層
にも関心を持ってもらえるような3種類の啓発動画を制作

【動画配信】
○府ホームページやYoutube等での配信

【啓発媒体の配布】
○チラシ等の配布

（チラシで動画へ案内（QRコード等））

図表 糖尿病の疑いがある者のうち、
未治療者の割合（令和２年度）

出典 厚生労働省「NDBデータ」

取組の内容

働き世代



大阪府の健康づくりの取組み

健活１０ポータルサイト
はこちら

健康づくり課公式X
はこちら

健康づくり課関連動画

健活10PR動画 がん検診受診のお願い動画

＜健康づくり関連動画＞ https://kenkatsu10.jp/movie/

「健康が好きすぎる兄と妹の日々」
第1話：朝ごはん＆野菜をしっかり食べましょう編
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大阪府の健康づくりの取組み

大阪府ホームページ、健活１０ポータルサイトに、「事業者向け健康経営リーフレット」や「府
内事業所の取組事例」等を掲載しています。

＜事業者向け健康経営リーフレット＞ ＜府内事業所の取組事例＞
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