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全国健康保険協会（協会けんぽ）について
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国民健康保険（令和４年度末）

1,716市町村 2,５６７万人、
1５９国保組合 263万人

全国健康保険協会（令和５年度末）

3,9５4万人

健康保険組合（令和４年度末）

1,38３組合、2,8２０万人

共済組合
（令和４年度末）
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16,703事業所（令和４年度）228事業所（令和４年度）

協会から独立

○ 保険者の位置づけ ○ 協会の事業所規模別構成（令和５年度末）

現
役
世
代
が
医
療
費
を
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担

約266万

事業所

事業所全体の約8割
が従業員9人以下

従業員 2人以下
56.0％

従業員 3・4人
14.3％

従業員 10～29人
10.7％

従業員 30～99人
3.8％

従業員
100～999人
1.2％

従業員
1000人以上
0.04％

従業員 5～9人
13.9％

■ 266万事業所、3,954万人（国民の3.2人に1人）が加入する日本最大の保険者

■ 中・小規模企業が多く、事業所全体の約8割が従業員9人以下
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■ 14歳以下人口、15～64歳人口が減少していく中で、従業員の健康がこれまで以上に大切に
なります。

（引用）厚生労働省ホームページより抜粋

● 出生数 68万6,061人 （前年より4万1,227人減少）

● 死亡数 160万5,298人 （前年より2万9,282人増加）

令和6年度

少子高齢化が急速に進展
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健康宣言

健康づくりに取り組む

健康経営優良法人

従業員とそのご家族の健康づくりに取り組む
ことを社内外に発信（宣言）した事業所を
全国健康保険協会愛知支部が「健康宣言
チャレンジ事業所」として認定

健康経営を実践している企業等が社会的に
評価される環境を整備することを目的に、
日本健康会議が認定

自社の健康課題をもとに目標を設定
し、健康づくりの取り組みを実践

健康宣言と健康経営優良法人

STEP 1

STEP 2

STEP 3
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健康課題を把握し、「健康宣言書」を送付する
「認定証」が届いたら社内に掲示する

健康課題に沿って設定した目標を
達成するための健康づくりに取り組む

「取組結果報告書」を活用し
１年間の取り組みを振り返る

振り返りの結果から新たに課題を
把握し、取り組みの継続や見直し
について、計画を策定する

健康宣言書

健康宣言に申し込む

健康づくりに取り組む

取り組みを振り返る次年度の計画を策定する

認定証

■ 健康宣言とは、健康経営に取り組むことを社内外に発信（宣言）し、協会けんぽと事業所様が
連携して従業員とそのご家族の健康の保持・増進のために計画的に取り組むことです。

健康宣言の概要
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愛知支部の健康宣言事業所数の推移

業態 割合

１ 機械器具製造業 9.4％

2 卸売業 8.7％

3 総合工事業 8.4％

4 種別工事業 7.4％

5 設備工事業 7.2％

業態別 健康宣言事業所に占める割合
（上位５業態）

令和7年7月末時点の宣言事業所から算出
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健康宣言事業所数の全国比較（協会けんぽ R7.3末）
（社）

（社）

健康宣言事業所数の推移（協会けんぽ愛知支部）



10

☑ 社員の健診受診率 目標１００％

☑ 健康サポート（特定保健指導）の利用率 目標１００％
必須項目
（目標）

取組項目
①健診等の受診勧奨・環境整備
②ご家族の健診を後押し
③ストレスチェックの実施
④管理職及び一般社員それぞれに
対する教育機会の設定

⑤適切な働き方の実現
⑥コミュニケーションの促進
⑦病気の治療と仕事の両立支援

■ ヘルスアップ通信簿などを活用し、自社の健康課題に沿った取組項目を決めます。

⑧食生活の改善
⑨運動機会の促進
⑩女性の健康保持・増進に向けた取り組み
⑪社員の感染症予防
⑫長時間労働者への対応
⑬メンタルヘルス不調者への対応・予防
⑭受動喫煙対策（禁煙または分煙）
⑮その他の取り組み（①～⑭以外の取り組み）

☑ 取組項目は以下①から⑮のうち１つ以上選択

健康宣言の流れ
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Q6.健康宣言を実施していますか。

協会けんぽ愛知支部
に加入していますか。

加入している保険者
にご確認ください。

「1」を選択してください。

▲健康宣言書は
こちらから
ダウンロードできます

１ 申請日時点で加入している保険者が実施する健康宣言事業に参加している

２ 2024年4月1日以降に加入保険者の変更があり、以前の加入保険者が実施する健康宣言事業に
参加している

３ （保険者が健康宣言事業を実施していない場合）自治体独自の健康宣言事業に参加している

４ （保険者が健康宣言事業所実施いていない場合）自社で独自に健康宣言を実施している

５ 健康宣言を実施していない

はい

はい

いいえ

いいえ

協会けんぽ愛知支部
のHPに「健康宣言
チャレンジ事業所」
として掲載されて
いますか。

▲こちらから
ご確認ください 健康宣言書を

記入し、FAXで
協会けんぽ
愛知支部へ
お送りください。

Q

A

健康経営優良法人(中小規模法人部門)の申請について
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■ 生活習慣病予防健診 ■ 健康サポート（特定保健指導）

協会けんぽ愛知支部のサポートメニュー①
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■ 健診結果で「要治療」「要精密検査」と判定されながら、医療機関への受診が確認できない方
のご自宅に、受診を呼びかけるご案内文書をお送りしています。

協会けんぽ愛知支部のサポートメニュー②
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健康宣言優良事業所や健康経営優良法人の
認定事業所などの取り組み事例を紹介しています。

特定保健指導実施率が高い事業所の取り組みを
まとめました。

▲すべてのページを
公開しています

▲すべてのシリーズ
を公開しています

■健康宣言好事例集 ■特定保健指導好事例集

協会けんぽ愛知支部のサポートメニュー③
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●毎月、健康づくりに役立つ情報を発信しています。

●お役立ち健康情報は、健康情報をわかりやすく漫画でお届け
しているWEBチラシです。

●健康コラムは、令和７年４月から１年間にわたり「睡眠」
「免疫力」「メタボ解消」をテーマに健康レシピを紹介しています。

16

友だち追加をしていただきますとそれぞれ
月１回「マンガでわかる！お役立ち健康
情報」「健康レシピ」が届きます。

■ マンガでわかる！お役立ち健康情報 ＆ 健康コラム ■ LINE公式アカウントを開設

詳細はこちらを
ご覧ください▶

詳細はこちらを
ご覧ください▶

詳細はこちらを
ご覧ください▶

協会けんぽ愛知支部のサポートメニュー④
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■ 自治体と連携した健康づくりの推進■ 連携団体が開催するセミナーへの参加

明治安田生命保険相互会社 様
健康経営セミナー（R7.5.28、R7.6.6 ほか）

碧南商工会議所 様
健康経営セミナー（R6.11.1）

株式会社かんぽ生命保険 様
健康づくりセミナー ＆ ラジオ体操講習会（R7.3.5）

一般社団法人愛知県トラック協会 様
健康管理セミナー（R6.11.21）

株式会社名古屋銀行 様
健康経営セミナー（R6.3.5）

アクサ生命保険株式会社 様
健康経営実践セミナー（R5.11.13）

協会けんぽ愛知支部と県内の自治体では、継続的に
健康づくりを行うためのサポートを行っています。

●優良な取り組みをする事業所への表彰の実施
●健康メニューの提供
●セミナーの開催

▲自治体において開催された表彰式の様子

▼名古屋市による健康メニューの紹介チラシ

▲自治体ごとの健康づくり
メニューの詳細は
こちらをご覧ください

連携団体のサポート
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■ １年の振り返りと、次年度の計画の策定にご活用いただくため「健康宣言取組結果報告書」
の記入、ご提出をお願いしています。

■ ご提出いただいた「健康宣言取組結果報告書」をもとに健康宣言優良事業所の表彰を実施
しています。

取組の振り返り
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■ 取組結果報告書をご回答いただいた事業所のうち、健診受診率80％以上となっている
事業所は６割超。（令和６年度取組結果報告書の回答数＝3,385社）

11.8% 3.6% 6.0% 15.3% 20.2% 43.1%

0% 50% 100%

2024年度

20％未満 20％以上40％未満 40％以上60％未満 60％以上80％未満 80％以上90％未満 90％以上健診受診率

■ 取組結果報告書をご回答いただいた多くの事業所が、健診受診に関する取り組みを
積極的に行っている。（令和６年度取組結果報告書の回答数＝3,385社）

はい

94.6％

Q．健診の結果、再検査など有所見者に対して個別に通知や
声掛けをするなど、医療機関への受診勧奨を行っている

はい

94.1％

Q．健診を受けやすい環境を整えている
（受診日の出勤認定、特別l休暇認定など）

取組結果報告書の結果
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■ 健康宣言チャレンジ事業所は、健診の受診率、特定保健指導の実施率がその他の事業所に比べ、
高い結果となっている。

令和5年度事業所基本情報
「被保険者健診対象者数（40～74歳）」「被保険者健診受診者数（40
歳～74歳）」を集計

令和5年度事業所基本情報
「被保険者特定保健指導対象者数」「被保険者特定保健指導実施者数（初
回）」を集計

56.0%

74.0%

0%

50%

100%

未宣言事業所 健康宣言チャレンジ事業所

健診受診率

19.9%

28.6%

0%

50%

100%

未宣言事業所 健康宣言チャレンジ事業所

特定保健指導実施率

宣言事業所と未宣言事業所
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都道府県別 健康経営優良法人（中小規模法人部門）認定法人数（社）

■都道府県別では愛知県は第２位となっている

健康経営優良法人（中小規模法人部門）の認定数

（認定法人数は健康保険組合等に加入の事業所を含む）
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■全国の健康経営優良法人(中小規模法人部門)の認定法人数は毎年度増加している

■愛知県の事業所の認定法人数も毎年度増加している

健康経営優良法人(中小規模法人部門)の認定数の推移

（認定法人数は健康保険組合等に加入の事業所を含む）

（認定法人数は健康保険組合等に加入の事業所を含む）



本日は貴重なお時間をいただきありがとうございました。


