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いま、健康経営が注目されています！
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まずは健康宣言を行いましょう！

＜協会けんぽ新潟支部の健康宣言方法＞

「事業所カルテ送付依頼書」を
FAXまたは郵送する

「事業所カルテ」で職場の状況を
チェックする

「エントリーシート」をFAX

または郵送する
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健康づくりの第一歩は血圧測定から

協会けんぽ新潟支部では、新潟県、新潟県医師会、新潟大学大学院生活習慣病予防・健診医
学講座等と連携して、まずは血圧を測ることを目的に、『にいがたＳＴＯＰ高血圧プロジェクト』をス
タートしました。
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サポートキットの配布

血圧計の設置が難しい場合は、協会けんぽ新潟支部の

専門職が血圧計を持参し、測定することもできます。
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高血圧ゼロチャレンジを開催します！

実施期間

2026年7月1日～2026年9月30日

チャレンジに参加することで

期間中血圧計の貸し出しを行います！
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健康づくりに関する情報を無料で提供します

健診の実施率、生活習慣病に関する状況等
を同業種や新潟支部全体で比較した データ

で表示し、事業所様の健康課題を明確にした
ものです。 

データを活用し、課題に応じた具体的な

取り組みが行えます！

※生活習慣病予防健診の結果や提供いただいた健診
結果をもとに事業所カルテを作成しておりますので、受
診人数等によって、「健康度カルテ【業態別】」を送付す
る場合があります。
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「健康づくり講座」を無料で受けられます

新潟県の「健康立県にいがた」の5つの
テーマ「食生活」「運動」 「デンタルケア」

「たばこ」「早期発見・早期受診」に「メンタ
ルヘルス」等を加えた、 お役立ていただ
けるラインナップを取り揃えております。

講師は健康運動指導士、歯科衛生士、

保健師、管理栄養士等の専門家です！
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健康づくりイベントに無料で参加できます

事業所対抗のウォークラリーに無料で参加
いただけます。歩数等が上位の事業所には、
協会けんぽ新潟支部の広報誌への掲載や
表彰状を贈呈いたします。 また、健康づくり
にお役立ていただけるセ ミナーにも無料で
参加いただけます。
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主催：日本健康会議／事務局：経済産業省 主催：新潟県 主催：新潟市

健
康
経
営
を
「
見
え
る
化
」

社
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
！

健康経営の取り組みを行うにいがた健康経営宣言

全国健康保険協会新潟支部の加入事業所
健康保険組合、共済組合、国保組合等の

加入事業所

■事業所カルテの提供（健康づくり情報の提供）
■健康づくり講座やセミナーの受講
■ウォーキングイベントの参加

にいがた健康経営宣言にエン
トリーしていれば、ブロンズ
クラスに認定（要応募）

シルバー
クラス以上
提出書類の
省略可

事業所の加入する保険者

と連携して健康づくりに

取り組むことが必要

※健康経営優良法人認定制度に申請する場合、
加入保険者と連携し取り組みを行うことが必要
です。詳しくは、加入保険者へお問い合わせく
ださい。

メリット メリット メリット

◼ 健康経営優良法人として、経済産
業省のホームページに公表される

◼ 認定ロゴマークを、企業HPや報告
書、名刺等に使用しアピールでき
る

◼ 求職者や関係企業、金融機関など
から社会的な評価を受けられる

◼ 優良法人認定を受けた企業を経営
的な面で優遇するサービス（融資
の優遇制度、公共工事入札の際の
加点等）が受けられる

◼ 県知事名で登録証が交付される

◼ 建設工事入札参加資格審査の加点
対象となる

◼ 建設工事総合評価落札方式の加点
対象となる

◼ 一定の要件のもと、健康づくり補
助金の交付を受けられる

◼ 優良な取り組みを行う企業は、県
知事表彰を受けられる

◼ 県ホームページ等の広報媒体等で、
企業の名称及び取り組みが紹介さ
れる

◼ 普及啓発の記念品が贈呈される

◼ 優良な取り組みを行う企業は優秀賞
として表彰される

◼ 認定ロゴマークをホームページや名
刺等でアピールできる

◼ 建設工事入札参加資格審査格付け時
に加点し優遇される

◼ 市から健康づくりに関する情報提供
を受けられる

◼ 健康づくりに関する健康講座の講師
派遣を受けられる

◼ 体組成計等の健康関連機器の貸出を
受けられる

健康経営優良法人認定制度 にいがた健康経営推進企業 健康経営認定制度

事業所の加入する保険

者の「健康宣言事業」

に参加することが必要
取り組みを申請して

登録

中小規模法人部門大規模法人部門

にエントリー!

健康経営を推進する事業所を具体的な取り組みでサポートします。

■協会けんぽ新潟支部ホームページで公表
■にいがた健康経営宣言 サポートキット進呈
（血圧ポスターなど）

健
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健康経営に関連する制度を活用しましょう!
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