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全国と比較した福島県民の健康指標

食塩摂取量 喫煙率 肥満者の割合

11.9→11.1g 9.9→9.0g

男性 女性

引用（厚生労働省第10回NDBオープンデータ
2022年度特定健診 検査）

全国ワースト

20位

全国ワースト

11位

33.2% 10.5%

男性 女性

全国ワースト

1位

39.4% 26.6%

男性 女性

全国ワースト

7位

全国ワースト

2位

全国ワースト

3位

引用（2024年国民健康・栄養調査） 引用（2022年国民生活基礎調査）

改善！

１ 県の健康指標
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１ 健康経営に取り組むメリット
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福島県の健康経営支援施策
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● 健康経営の取組の4ステップ

● まずはステップ１の健康事業所宣言からスタート

２

保健福祉事務所が
核となり、地域・職
域保健関係
者と連携しながら、
事業所の情報交換
会等を開催する。

健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

健康経営トータルサポート事業
健康経営®の取組開始（スタート）から発展・維持期（フォロー）まで、各事業所の全ての
取組段階を支援する。



健康経営スタートアップ支援事業
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２

R８スタートアップセミナー

【白 河】 ９／３ １４時～１６時

産業プラザ人材育成センター

【喜多方】１１／２５ １４時～１６時

喜多方プラザ文化センター

【南相馬】１月予定（日程・会場未定）

詳細は決まり次第HPに掲載します☛

健康経営のメリットや始め方を理解し、
取組の第一歩を踏み出す
→取組を継続しながら次のステップへ

①関係機関とのネットワーク強化
相談窓口等の情報の一元化

②リーフレットの作成
③スタートアップセミナーの開催

保険者

労働局

商工団体民間企業

産業保健
センター

福島県

事業所

関係機関が一体となって働き掛け
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健康経営伴走支援事業
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● 県の委託を受けた福島県労働保健センターが県内事業所を訪問し、自社の
健康課題等を把握するためのヒアリングや健康事業所宣言に至るまでの
伴走支援を行う

● 対象：福島県内に本社・本店を有し、健康事業事業所宣言を実施していない
事業所

県内の企業数
（協会けんぽ）

約38,000社
健康事業所宣言社

2,459社

優良事業所数
320社（R7）
260社（R6）

宣言事業所数を
増やしていきたい

３



健康経営伴走支援事業

10

課題整理・
課題解決の
サポート

健康事業所
宣言

健康課題等
ヒアリング

県

健康経営に
ついて意識
啓発

福島県労働保健センター
（受託者）が県内事業所
を訪問

委託

女性活躍・働く世代の
健康づくり推進事業を活用
健康づくりの取組や認定を受け

ることで奨励金の交付を受けるこ
とが可能

＜事業スキーム＞

伴走支援の実施

３

伴走支援先に対し、
健康管理機器の貸出

しを実施
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ふくしま健康経営優良事業所の認定・表彰の流れ
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４

１２月まで

６月２日～７月３日

１１月頃

各保険者に健康事業所宣言

保険者（協会けんぽ以外の事業所は県）にアンケート提出

審査

認定・表彰事業所決定

優良事業所の表彰

（県知事賞、福島民報社賞、福島民友新聞社賞）

１２月

＜R7表彰式 歓談の様子＞

認定期間は１２月１日
～２年間
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● 初年度35社から8年目の2025年度は320社まで増加
● 2024年度から「長期」優良事業所の認定をスタートし、2025年度の「長期」は

117社

＜認定数の推移＞

＜優良事業所のロゴマーク＞

＜「長期」優良事業所のロゴマーク＞

３期以上連続取得で
長期へ！

認定事業所数の推移４

35

98

162
187

279
232

183 203

77

117

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

通常 長期

通常＋
長期
260

通常＋
長期
320
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①ふくしま健民アプリ
・福島県が開発・提供しているアプリ
・毎日の歩数や体重・体温等の記録でポイントを獲得
・食事内容にAIがアドバイス
・健康情報や各種キャンペーンの情報も

随時発信
・企業対抗ウォーキングイベント（次回１１月予定）

②県You Tubeチャンネル
・福島県健康づくり推進課では

ユーチューブチャンネルにおいて、
様々な健康情報を発信中

・例）健康経営優良事業所の取組事例
メタボ対策や喫煙、
休養・睡眠、メンタルヘルスなど

活用いただきたいツール

↑福島県健康づくり推進課
YouTubeチャンネル

５

企業内での研修等にも
活用できます！



ポイント① ポイント②

食事の写真からAIが

アドバイスをしてくれる！

ポイント③

歩数や、体温、血圧等も記

録できる！

健康行動を記録してポイント
をゲット！

５ 健民アプリでできること
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健民アプリのキャンペーン紹介５

１１月開催
「みんなで歩活」

歩数を競って豪華賞品GET！

企業単位のエントリーも可能！

８月開催
「なりたい自分を目指そうキャンペーン」

アプリの機能を使って毎日の食事を

撮影しよう！

お昼ごはんは野菜の小鉢も

つけてみようっと！

▲県の推奨したいを取組を設定 ▲取組に応じてポイント獲得
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動画で知る優良事業所の取組事例
● 令和５年度に表彰を受賞した３社の取組を紹介する動画を公開中
● １社当たり５～７分の内容のため、気軽に視聴して具体的なイメージを膨らませて

いただきたい

５

福島県健康づくり推進課YouTube

毎月の健康講和等で
従業員の意識向上を

目指しています。
健民アプリを使い、従
業員間で歩数を競っ

ています。

健康経営の推進を経
営計画に盛り込んで
います。健民アプリは
社内コミュニケーショ
ンツールに活用して

います。

ドライバーの健康起因
自己防止のため、血圧
計を導入しました。社

内に運動器具を設置し
て運動しています。
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問い合わせ先：健康づくり推進課 ０２４－５３１－７２３６


